Skolni program proti Sikanovani
Uvod

Sikanovéni je mimofadn& nebezpe¢na forma nasili, kterd ohrozuje napliiovani zasad a cilti vzdélavani
ve Skole a Skolském zafizeni. V mistech jejiho vyskytu dochézi ke ztraté pocitu bezpeci zaka, ktery je
nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhii nasili, se
kterymi se setkavame ve Skolnim prostiedi, je Sikana zvlast’ zakeina, protoze Casto zlstava dlouho
skryta.

Sikana je agresivni chovani ze strany Zaka/ti viiéi zdkovi/zaktim &i ugiteli, které se Gasto opakuje a je
zaloZeno na védomé a umysIné snaze ublizit (fyzicky, emocionalng, socialné ¢i profesionaln¢).

Sikana muize byt pfiméa (fyzicka — biti, plivani, verbalni — nadavky, neverbalni — gesta, zvuky),
nepiima (pomluvy, 1zi) nebo/i kybersikana (zakladani falesnych profila).

Skola ma ze zakona jednozna¢nou odpovédnost za vytvafeni a udrzovani bezpe&ného prostiedi, za
ochranu zaki a jejich zdravi a za predchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového chovani ve skole,
tedy i Sikany. Reditel $koly ma zaroveii odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své
zaméstnance, tedy i za prevenci Sikany zaméfené na ucitele.

I.  Vymezeni fenoménu Skolniho Sikanovani, povinnost $koly chranit déti pied Sikanou a
vychodisko pro u¢inné ieSeni Sikany.

1) Vnéjsi charakteristika Sikanovani

1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat Zaka,
pfipadné skupinu zakt. Spocivd v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
Gitocich jedincem nebo skupinou vigi jedinci &i skuping zakd. Sikana se projevuje i
V nepiimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo
jinou skupinou spoluzak. Rovnéz se mize realizovat prostiednictvim elektronické
komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

2) Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikaénich technologii), zejména pak mobilnich telefonti a internetu, k takovym
¢innostem, které maji nékoho zamerné ohrozit, ublizit mu.

3) Dulezité znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovani, nepomér sil, bezmocnost
obéti, nepfijemnost Gtoku, samoucelnost agrese

2) Projevy Sikanovani

1) Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu.
a) fyzicka agrese, ptima a nepiima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obé&ti);
b) verbalni Sikana, pfima a neptima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana)
C) smisena Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany

2) Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost

3) Odpovédnost 8koly chranit déti pied Sikanou

1) Skola mé jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky.
2) Skola ma ohlasovaci povinnost pii vyskytu §ikany v nasledujicich piipadech
e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliiovat znaky
prestupku nebo trestného &inu, obraci se §kola na Policii CR.
e dojde-li k sikan¢ v prubéhu vyucovani, ma Skola povinnost tuto skutecnost
oznamit zakonnému zastupci jak zaka, ktery byl Utocnikem, tak zaka, ktery
byl obéti



4)

o skola ohlaSuje organu socialné¢ pravni ochrany déti také skuteCnosti, které
nasvédcuji tomu, ze dité je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje né€kdo jiny
nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pfipadné nepiekazeni
trestného ¢inu

Skolni program proti Sikanovani

Uvod

Skolni program proti Sikanovani je kliCovou soucasti Minimalniho preventivniho programu. Aby $kola
mohla ucinng a bezpecné zastavit jiz existujici Sikanovani, méla by plnit tyto pozadavky:

Reditel §koly je orientovan v metodice, organizaci a pravni problematice Sikanovani.
Skola ma vyskoleného alespoii jednoho odbornika pro koordinaci a nasledné i pro feseni
Sikany, ktery umi kvalifikovan¢ odhadnout stadium a formu Sikany a rozhodnout, zda feSeni
zvladne Skola sama nebo zda si povola odbornika vykonného poradce pedagogicko-
psychologické poradny stiedisek vychovné péce (SVP).
Vhodny zptisob je sezndmeni rodicd s nekompromisnim bojem Skoly proti Sikanovani,
napiiklad na webovych strankach a na tfidnich schtizkach
Skola ma ve $kolnim Fadu:
o Zakomponovan kategoricky zakaz chovani majici charakter Sikanovani a opatieni,
ktera se vazi k tomuto zavaznému poruseni §kolniho fadu (viz PRILOHA 3);
o Zpracovana pravidla pouzivani informac¢nich a komunika¢nich technologii, internetu a
mobilnich telefoni (béhem vyucovani, o pfestavkach, v prostoru skoly). Soucasti

tohoto textu je i stanoveni kazenskych opatfeni pii nedodrZzovani t€chto pravidel (viz
PRILOHA 3)

Skolni program proti Sikanovéani

13 komponent (hlavnich souc¢asti):
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Zmapovani situace — analyza a evaluace (pied a po zavedeni programu a také v jeho pribéhu);
Motivovani pedagogii pro zménu;

Spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogt;

UzZsi realizaéni tym (zastupce vedeni — nejlépe teditel, Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, atd.);

Spolecny postup pfi feseni Sikanovani (Sest skupin zékladnich scénati);

Primarni prevence v tfidnich hodinach;

Primarni prevence ve vyuce;

Primérni prevence ve $kolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovéni;

Ochranny rezim (demokraticky vytvoteny smysluplny §kolni fad, u¢inné dohledy ucitell);

. Spoluprace s rodic¢i (vhodny zpiisob seznameni s nekompromisnim bojem skoly proti Sikang,

napfiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schiizkach);

. Skolni poradenské sluzby;
. Spoluprace se specializovanymi zatizenimi;
. Vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteld na spolupraci pii feSeni Sikany, kdy se ji i€astni

zaci z riznych skol).

Spoleény postup feseni pii vyskytu Sikany ve Skole
Proskoleny pracovnik, vétSinou Skolni metodik prevence, na podkladé kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodne, zda feSeni zvladne Skola sama, nebo si povola




odbornika specialistu. Pokro¢ilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky
z venku, zejména z PPP, SVP.

2) Dva scénate pro kazdou skolu

A. Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu

1.

2.
3.
4

o o

9.
10.
11.

Odhad zé&vaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;
Rozhovor s informatory a S ob&ét'mi;
Nalezeni vhodnych sveédki;
Individualni rozhovory ve svédky (nepfipustné je spolecné vysetfovani agresord a
svédki, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory);
Ochrana obéti;
Predbézna diagnoza a volba ze dvou typt rozhovoru:
a. Rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ usmireni);
b. Rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku);
Realizace vhodné metody:
a. Metoda usmifeni;
b. Metoda vn&jsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna komise
s agresorem a jeho rodici);
Ttidni hodina:
a. Efekt metody usmiteni;
b. Oznameni potrestani agresor;
Rozhovor s rodi¢i obéti;
Ttidni schiizka;
Prace s celou tfidou

B. Zakladni krizovy scénai pro vybuch pokrocilé Sikany

A.

B.

C.

D.

Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad zavaznosti a formy Sikany;
2. Bezprostiedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili.
Piiprava podminek pro vySetiovani
3. Zalarmovani pedagogl a informovani vedeni skoly;
4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovedi;
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani 1ékate);
6. oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na
Sikanovani, informace rodi¢um
VySetiovani
7. rozhovor s obéti a informatory;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankl nespolupracujicich svédkd;
9. individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky;
10. rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné
konfrontovat agresora (agresory) s obéti (obét'mi)
Lécba
11. metoda vné&jsiho natlaku a zmena konstelace skupiny.

3) Napravna opatieni
Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresorti bézna, ale i mimoiadna napravna opatieni.
vychovnd opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly; podminéné
vylouceni a vylouceni ze Skoly);
snizeni znamky z chovani;
pfevedeni do jiné tfidy, pracovni ¢i vychovné skupiny (je tfeba individualné posoudit
efektivitu tohoto opatfeni, aby nedoslo k pfesunuti Sikany do nového prostfedi a podminek);
feditel Skoly kontaktuje OS POD, piipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt
zaka v diagnostickém ustavu




Spoluprice se specializovanymi institucemi

Pfi predchazeni ptipadim Sikany a pfi jejich feseni je dulezita spoluprace Skoly s dalsimi institucemi a
organy zejména:

e vresortu Skolstvi — s PPP, specialné pedagogickymi centry

e Vresortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi 1ékafi, détskymi psychology

e Vresortu socidlni péée — s oddélenim péce o rodinu a déti (OS POD)

v

Dle wvyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011 Sb. je pfi poskytovani poradenskych sluzeb
nutné zaky, vcetné jejich zakonnych zastupct, pfedem informovat o charakteru poradenské sluzby.
Vyuziva se tzv. informovany souhlas.

Vystupem prace externi odborné instituce by mé¢la byt pisemna zprava s adekvatnimi informacemi.

Vv v

Dojde-li k zavaznéjsimu piipadu Sikanovani, feditel $koly oznami tuto skute¢nost Policii CR.

Reditel $koly oznadmi organu socialné-pravni ochrany ditéte skutecnosti, které ohrozuji bezpeci a
zdravi zéka.

Informace pro rodice o Skolnim programu proti Sikanovani

Vazeni rodicCe,

nase $kola je piiznivé hodnocena jak rodicovskou vefejnosti, tak i Ceskou $kolni inspekci.
Velmi si toho vaZzime. Nicméné i ta nejlepsi Skola neni zcela imunni proti vyskytu Sikanovani.
Proto chceme byt pfipraveni zachytit pfipadné ubliZovani siln¢jSimi slabsim hned v poc¢atku a
ucinné takové bezpravi zastavit. S timto zdmérem jsme vytvofili program proti Sikanovani.
Jeho dulezitou soucasti je spoluprace nas pedagogii s Vami - rodici. Prosime Vas proto 0
pomoc. Pokud budete mit podezieni ¢i dokonce jistotu, Ze je Vasemu ditéti ublizovano,
bezprostfedné se na nas obrat'te (na tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce ¢i feditele Skoly). Vasi informaci budeme brat velmi vazné a situaci budeme odborné
a bezpecn¢ fesit.



PRILOHA 1: Pfimé a neprimé varovné signaly Sikanovani

Primé varovné signaly:

posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet;

kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepiatelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym ténem,;

natlak na zaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za n¢j platil;

ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakil, zejména pronasené panova¢nym tonem;
skutecnost, Ze se zak podfizuje poniZujicim a panova¢nym piikaziim spoluzak;

natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k nuceni spolutcasti na nich;
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné, ze je
obét’ neoplaci;

rvacky, v nichz jeden z i¢astniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout;

zéak se snazi branit cestou zvysené agrese, podrazdénosti, odmlouvani ucitelim apod.

Neprimé varovné signaly:

Rodice

zak je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n€j nejevi zajem, nema kamarady;
pti tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi;

pti prestavkach vyhledava blizkost uciteld;

ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny;

pusobi smutné, nest'astné, stisnéné€, miva blizko k placi;

stava se uzavienym;

jeho $kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje;

jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené;

zaSpinény nebo poskozeny odév;

stale postrada n¢jaké véci,

odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy;
meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly;

zacina vyhledavat divody pro absenci ve $kole;

odfeniny, modiiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Zaki by si méli v§imat piredev§im téchto moZnych signali Sikanovani:

za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi;

dit€¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by si telefonovalo apod.;

dit€ neni zvano na navstévu k jinym détem;

nechut’ jit rano do skoly (zvlasté¢ kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dite¢ odkladd odchod
Z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach;

ztrata chuti k jidlu;

dit€ nechodi do Skoly a ze skoly nejkratsi cestou, piipadné stfida rtizné cesty, prosi o dovoz ¢i
odvoz autem;

dit¢ chodi domu ze $koly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na svaéinu);

usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. ,,Nechte me!*;

dité ztraci zajem o ueni a schopnost sousttedit se na n¢;

dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad;

zminky o mozZné sebevrazde;

odmita svéfit se s tim, co ho trapi;

dit¢ zada o penize, pricemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované ftika, Ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize;

dit¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci;

dit¢ je neobvykle, neCekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozné projevuje i
zlobu vii¢i rodictm,;



dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zistat doma;
své zdravotni obtize mtze piehanét, piipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.);
dité se vyhyba dochazce do $koly;

dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



PRILOHA 2: ZKkriceny popis stadii Sikanovani
Skolni $ikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupin€. VSude je nékdo neoblibeny nebo nevlivny,
na jehoz ukor se dé€laji ,legracky®. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi ,,otloukanka“. Tteti
stadium je uz klicové, kdy se vydé€li jadro uto¢nikii a systematicky za¢nou Sikanovat nejvhodné&jsi
obéti. Do této chvile Ize véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se Sikanovani stane
nepsanym zakonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalité
— se stane Sikanovani skupinovym programem.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu
Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobie. Je neobliben
a neni uzndvan.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
V zaté¢zovych situacich, kdy ve skupin€ stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani Zaci slouzit jako
hromosvod. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra
Vytvaii se skupina agresorti. Zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné,
Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.

Ctvrté stadium: VétSina prijima normy
Normy agresoril jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. Plati ,,Bud’ jsi s ndmi, nebo
proti nam.* I mirni a ukaznéni Zéci se zacnou chovat kruté.

Paté stadium: Totalita nebo dokonala Sikana
Naésili jako normu pfijimaji vSichni ¢lenové tiidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Zaci
jsou rozdé¢leni na dvé sorty lidi. Jedni maji vS§echna prava, ti druzi nemaji prava zadna.



PRILOHA 3: Doporuéené znéni textii ve §kolnim ¥adu pro problematiku ikanovani

Skolni #ad je rozdélen do danych kapitol. Text, tykajici se oblasti prevence, rizikového chovani atd. se
objevuje, resp. mize objevit prakticky ve vSech kapitolach:
e prava a povinnosti zakl a jejich zdkonnych zastupct ve Skole a podrobnosti o pravidlech
vzajemnych vztaht s pedagogickymi pracovniky
e provoz a vnitini rezim Skoly
o podminky zajisténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti (velmi dobfe popsano v publikaci:
Miovsky, M. a kol. (2012). Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani
pro ZS (3. kapitola). Praha: Klinika adiktologie 1.LF KU
e Podminky zachazeni s majetkem §koly nebo Skolského zatfizeni ze strany zakt
Pravidla pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaka
e Podminky zajisténi ochrany zakl pted rizikovym chovanim a pied projevy diskriminace,
neptatelstvi nebo nasili

Pro prevenci a feSeni Sikanovani doporucujeme vyuzit dvé zuvedenych kapitol a pravidla pro
hodnoceni vysledktl vzdélavani zakt (klasifikacni fad).

1. Prava a povinnosti Zaki a zakonnych zastupci

e Vyjadfovat svobodné svlij nazor ve vSech vécech, které se ho tykaji; tento ndzor ma byt
vyjadien adekvatni formou, pfi¢emz tomuto musi byt vénovana patfi¢na pozornost.

e Byt ochranén pted fyzickym nebo psychickym nasilim a nedbalym zachazenim. Nikdo nema
pravo druhému zadnym zptisobem ublizovat.

o Pozadat o pomoc nebo radu kohokoli z pracovniki §koly — pokud se dité citi v jakékoli
nepohodé nebo ma néjaké trapeni.

Do povinnosti zakil 1ze zakomponovat plnéni pravidel pouZzivani informaénich komunikacnich
technologii, internetu a mobilnich telefoni (béhem vyucovani, o prestavkach, v prostoru skoly).
Zapomenout se nesmi i na stanoveni postihii pri nedodrzovani téchto pravidel.

2. Podminky zajiSténi ochrany zZaki pred rizikovym chovanim a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo nasili

e Projevy Sikanovani mezi zaky jsou Vv prostorach Skoly a pii vSech Skolnich akcich a aktivitach
prisné zakazany a jsou povazovany za hruby ptestupek proti skolnimu fadu.

3. Pravidla pro hodnoceni vysledki vzdélavani Zaku (klasifika¢ni Fad)

Do pravidel pro hodnoceni vysledkd vzdélavani zakt (coby soucasti $kolniho fadu) je mozné
specifikovat, za co, tj. za jaké druhy nespravného chovani udéluje Skola ptislusna vychovna opatteni.
Doporucuje se vice co nejkonkrétnéjsi popis.

Priklad znéni:
e Za hrubé poruseni Skolniho fadu jsou povazovany projevy Sikanovani, tj. cilené a opakované
ublizujici agresivni utoky. Stejn€¢ tak sem mohou patfit i mimé formy psychického ttlaku,
které byly jiz diive prokazany a znovu se opakuji.

O konkrétnim vychovném opatieni rozhoduje feditel Skoly po pojednani ve vychovné komisi a
pedagogické radé. V uvahu ptfipadd napomenuti, ditka tfidniho ucitele (ptipadné ucitele odborné
vychovy na stiedni Skole, sttednim odborném ugilisti), ditka feditele Skoly, pfip. podminéné vylouceni
a vylouceni ze Skoly.

Zpracovala: Mgr. Martina Mlynkova

Skolni metodik prevence



